
राजस्थान विश्वविद्यालय के मनोिैज्ञावनक परामर्श कें द्र द्वारा  बेहतर स्वास्थ्य को लेकर 3 विन की कायशर्ाला 

 

जयपुर 31 मई राजस्थान विश्वविद्यालय के  मनोिैज्ञावनक परामर्श कें द्र द्वारा हार्शफूलनेस इंस्टीटू्यर् के 

संयुक्त तत्वाधान में एक तीन वििसीय कायशर्ाला का आयोजन 29 मई से 31 मई के िौरान वकया गया, 

मानि विरे्ष रूप से युिा अपने बेहतर स्वास्थ्य के वलए वकस तरह प्रसन्नता पूिशक अपने जीिन को वजए 

,जैसे महत्वपूर्श आयामो ंको लेकर इस कायशर्ाला में विचार विमर्श वकया गया 

कायशर्ाला  में विचार विमर्श के िौरान यह तथ्य वनकलकर आया की हमारे िेर् के भविष्य युिा मैं 

असीवमत ज्ञान का भंडार है, वजसे िह सही विर्ा में महसूस कर   अपना बेहतर जीिन  यापन कर सकता 

है ,इस अिसर पर हार्शफुल इंस्टस्टटू्यर् के विरे्षज्ञो ंतरुर् तोषनीिाल अतुल यािि िह संजीि कुमार द्वारा 

बढ़ते अिसाि के वनयंत्रर् प्रबंधन िह आत्मविश्वास को विकवसत करने जैसे विषयो ंपर व्यिहाररक रूप से 

विषयो ंकी व्यापक जानकारी भी िी गई, विरे्षज्ञो ंका मत था की मस्टिष्क में उत्पन्न होने िाली 

पेवचिवगयो  को मन मैं स्टस्थत सरलता के भाि को पहचान कर िूर वकया जा सकता है ,आज के युिा में िह 

सभी आिश्यक क्षमताएं हैं वजसे उसे मन से पहचानना होगा. 

कायशर्ाला का समन्वय डॉ वचत्रा चौधरी द्वारा वकया गया धन्यिाि मनोिैज्ञावनक परामर्श कें द्र की वनिेर्क 

प्रो मधु जैन द्वारा ज्ञावपत वकया गया 
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